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Die Diagnose Krebs ist für die Betroffene, die Freundin 

und die professionelle Behandlerin eine große Herausforderung. Egal in welcher Rolle 
frau sich befindet: Wissen, um den individuellen Weg zu finden und gehen zu können, ist 
wichtig. Neu erschienen ist jetzt Heft 40 mit dem Schwerpunkt: 


Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem 


Das Heft des Berufsverbands der Heilpraktikerinnen befasst sich auch mit aktuellen 
Früherkennungsmaßnahmen sowie schulmedizinischen Behandlungsansätzen und 
vermittelt Informationen zu naturheilkundlichen Therapiemöglichkeiten bei 
Krebserkrankungen. Das Lymphsystem hat in der Behandlung frauenspezifischer 
Krebsarten eine besondere Bedeutung. Aus diesem Grund widmen sich einige Artikel 
diesem in der Schulmedizin eher vernachlässigten Organsystem. 


Aus dem Inhalt 


Ein schmaler Grat zwischen Erfüllung und Burnout -— Die Wichtigkeit eigener 
Grenzen und Selbstfürsorge (Ellen Spangenberg) 

Zellveränderungen am Gebärmutterhals — Pap, CIN, HPV 

Patientinnen wollen mitreden — Ergebnisse einer qualitativen Studie 

Manuelle Lymphdrainage — Methodik und Praxis speziell im Bereich der Onkologie 
Guo Lin Qi Gong und Visualisierung - Bei der Diagnose Brustkrebs den eigenen 
Selbstheilungsprozess gestalten 

Homöopathische Begleitung bei Krebserkrankungen - Ein Spagat zwischen den 
alten Meistern und den frauenorientierten Ansätzen heute 

Lympha - Die Quellgöttin: Inspiration zur Lympha und ihren Pflanzenhelferinnen 
(Gertrude Ernst-Wernecke) 

Die Kunst des Muskeltestens — Kinesiologie in der Naturheilpraxis 

Sich gut fühlen: Von der Fülle der Brust (Elisabeth Benzing) 
Brustwahrnehmungen (Sigrid Schellhaas) 

Brust — Brüste — sehen 6 fühlen: über 15 Jahre (Berufs-)erfahrungen mit 
brustoperierten Frauen (Slivia Mosen) 

Wissen-Schafff)t: Oberedaktöse für Tumorentitäten — Bericht über ein 
Pressegespräch in der Universitätsfrauenklinik 





Die Beiträge richten sich an Fachfrauen, sind aber auch für naturheilkundlich Interessierte 
und krebsbetroffene Menschen gleichermaßen lesenswert. 
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